
 

                                                    เรียงความที่ได้รับรางวลั 
 ชมรมผู้ป่วยฮีโมฟีเลยี ภาคตะวนัออกได้รับรางวลัมิตรภาพบ าบัดดีเด่น ระดับเขต  ประเภท
หน่วยงาน/องค์กรสนับสนุนดีเด่น  ประจ าปี 2552   

 ขอช่ืนชมและแสดงความยนิดีกบัอาสาสมัครและคณะกรรมการชมรมฯ ทุกท่าน ทีร่่วมมือร่วมใจกนั 

จนได้รับรางวัลทีน่่าภาคภูมิใจน้ี 
 

ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ เขต ๖ ระยอง  จดังาน “มิตรภาพบ าบัด : การบริการด้วย
หัวใจของความเป็นมนุษย์”  ในวนัท่ี ๒๗ มกราคม ๒๕๕๓  ณ หอ้ง ประชุมสุนทรภู่  
ชั้น ๓ โรงแรมสตาร์พลาซ่า  อ.เมือง  จงัหวดัระยอง  

โดยมี วตัถุประสงค์เพื่อ ใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ระหวา่งเครือข่ายอาสาสมคัร ผูป่้วย เจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุข องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และส่ือสารมวลชน รวมทั้งเชิดชูเกียรติใหก้บับุคคลและองคก์รท่ีมี
ผลงานมิตรภาพบ าบดัดีเด่น ประจ าปี ๒๕๕๒  เพื่อเป็นการร าลึกถึงคุณงามความดีของนายแพทยส์งวน  นิตยา
รัมภพ์งศ ์ อนัเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อสาธารณะ  และสร้างขวญัก าลงัใจแก่บุคคลและองคก์รท่ีปฏิบติังานดา้น
มิตรภาพบ าบดั จิตอาสาดีเด่น      

ประเภทรางวลั มี ๔ ประเภท คือ 
๑.   ผู้ป่วย/ทมีอาสาสมัคร  ไดแ้ก่  ผูป่้วยท่ีไดรั้บการ รักษาใหห้ายหรือดีข้ึนแลว้ อาสาสมคัร ผูดู้แลท่ี

ด าเนินงานมิตรภาพบ าบดั (บุคคล หรือทีมงาน) 
 ๒.  เจ้าหน้าที ่ผู้ให้บริการ  ไดแ้ก่  เจา้หนา้ท่ีหรือผูใ้หบ้ริการท่ีด าเนินงานดา้นมิตรภาพบ าบดัในและ
นอกหน่วยบริการ 
 ๓. หน่วยงาน /องค์กรสนับสนุน   ไดแ้ก่  หน่วยบริ การ หน่วยงาน  องคก์รทั้งภาครัฐและ เอกชน  ท่ี
สนบัสนุน     การด าเนินงานมิตรภาพบ าบดั  รวมทั้ง กลุ่มบุคคลท่ีด าเนินงานมิตรภาพบ าบดัในลกัษณะเป็น
ทีมงานร่วมปฏิบติังาน 
 ๔.  ส่ือสนับสนุน ไดแ้ก่  บุคลากร องคก์รดา้นส่ือ หรือรายการโทรทศัน์/วทิย/ุส่ิงพิมพ ์ท่ีส่ือสารเน้ือหา
สนบัสนุนงานมิตรภาพบ าบดั 
 

 ชมรมผู้ป่วยฮีโมฟีเลยี ภาคตะวนัออก  ได้รับรางวลัมิตรภาพบ าบัดดีเด่น ระดับเขต  ประเภท
หน่วยงาน/องค์กรสนับสนุนดีเด่น  ประจ าปี 2552  ขอช่ืนชมและแสดงความยนิดี 
กบัอาสาสมัครและคณะกรรมการชมรมฯ ทุกท่าน ทีร่่วมมือร่วมใจกนั จนได้รับรางวลัทีน่่าภาคภูมิใจนี ้
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ประวตัิย่อการสนับสนุนการด าเนินงานด้านมิตรภาพบ าบัด (สามารถแนบเอกสารเพิม่เติมได้) 
  ชมรมผูป่้วยฮีโมฟีเลีย  ภาคตะวนัออก   เป็นชมรมหน่ึงของ ศูนยมิ์ตรภาพบ าบดั โรงพยาบาล
ชลบุรี  มีกลุ่มอาสาสมคัร จากผูป่้วย  ผูดู้แลผูป่้วย  และผูมี้จิตอาสา  เพื่อ ดูแลและใหก้  าลั งใจผูป่้วยฮีโมฟีเลียดว้ย
กนัเอง  ดว้ยความเอ้ืออาทร  ดว้ยมิตรภาพท่ีดีต่อกนั  ท าใหเ้กิดความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างผูป่้วยและอาสาสมคัร  
โดยเฉพาะในกลุ่มผูป่้วยมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพตนเองท่ีดี  ท าใหไ้ม่มีเลือดออกในขอ้
หรือกลา้มเน้ือ  ดงันั้นอตัราก ารเขา้รับการรักษา ในโรงพยาบาล (Admit) จึงลดลง 50% ในปีแรก (เปรียบเทียบกบั
เม่ือก่อนท่ียงัไม่มีกลุ่มอาสาสมคัรหรือกลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้ )  และสามารถลดอตัราการเขา้รับการรักษาใน
โรงพยาบาล เหลือ 30% ในปีท่ีสอง  นอกจากน้ี  ผูป่้วยท่ีสามารถฉีดแฟกเตอร์ (สารท่ีจ าเป็นใ นการแขง็ตวัของ
เลือด ใชส้ าหรับฉีดเม่ือมีอาการเลือดออกในขอ้หรือกลา้มเน้ือ   ซ่ึงผูป่้วยจะไดรั้บไปเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ท่ีบา้น ) ไดเ้อง  
จ านวน 20 คนจากจ านวนผูป่้วยทั้งหมด 44 คน  ซ่ึงมีส่วนช่วยใหเ้กิดมิตรภาพท่ีไร้พรมแดน ข้ึน  เพราะกลุ่มผูป่้วย
ท่ีฉีดแฟกเตอร์ไดเ้อง  จะน า ส่ิงดีดีท่ีไดรั้บจากการฉีดแฟกเตอร์ไดเ้อง  มาพดูคุยใหผู้ป่้วยท่ียงัฉีดแฟกเตอร์ เอง
ไม่ไดฟั้ง  ท าใหเ้กิดแรงกระตุน้ใหผู้ป่้วยตอ้งการฉีดแฟกเตอร์ไดเ้องบา้ง  ส่วนผูป่้วยท่ีฉีดแฟกเตอร์ไดเ้องกจ็ะเป็น
ก าลงัใจ  และช่วยใหค้  าแนะน าเพื่อลดความกลวัในการฉีดยาดว้ยตนเอง  และท า ใหเ้กิดความมัน่ใจท่ีฉีดแฟกเตอร์
ไดเ้องมากยิง่ข้ึน   โดยมีอาสาสมคัรท่ีไม่เป็นฮีโมฟีเลีย  ยนิดีเป็น Presentor ถ่ายท าขั้นตอนการฉีดแฟกเตอร์ดว้ย
ตนเอง  เพื่อบนัทึกเป็น CD  ส าหรับใหผู้ป่้วยไดเ้รียนรู้และศึกษาดว้ยตนเองไดท่ี้บา้น  ท าใหผู้ป่้วย จากเดิมท่ีไม่เคย
ฉีด  ไม่มีความมัน่ใจเลย เม่ือไดพ้ดูคุยและดูวิธีการฉีดจากผูท่ี้ฉีดไดเ้อง   รวมทั้งดู CD  ท าใหมี้ความกลา้และความ
มัน่ใจว่าจะท าไดเ้อง  เม่ือทดลองฉีดแฟกเตอร์ในคร้ังแรก  มีความมัน่ใจเพียง 50%  หลงัจากไดฉี้ดเองคร้ังท่ี 2, 3  
จะมีความมัน่ใจเพิ่มมากข้ึน 60-70%  และจะมีความมัน่ใจ 100% ในการฉีดคร้ังต่อไป  การท่ีผูป่้วยฉีดแฟกเตอร์ได้
เอง  จะมีผล ดีอยา่งมากต่อคุณภาพชีวิตของผูป่้วย  ท าใหเ้ลือดออกนอ้ยลงหรือหยดุเลย  อตัราการ Admit จะ
นอ้ยลงดว้ย  อีกทั้งช่วย ลดค่าใชจ่้าย และลดระยะเวลา ในการเดินทางมารักษาท่ีโรงพยาบาล   ลดค่าใชจ่้ายของ
โรงพยาบาล  ลด Work Load ของเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาล  ลดความเครียดของผูป่้วยและครอบครัว   และลดภาระ
ของครอบครัวท่ีตอ้งมาดูแลผูป่้วยท่ีโรงพยาบาล  หลงัฉีดแฟกเตอร์แลว้ผูป่้วย สามารถใชชี้วติไดอ้ยา่งปกติ  ไม่
ตอ้งหยดุเรียนหรือหยดุงาน     

นอกจากน้ี  ยงัมีอาสาสมคัรและครอบครัวผู ้ ป่วย  ใหค้  าแนะน าและเป็นก าลงัใจใหก้บั
ครอบครัวใหม่ท่ีเพิ่งรู้วา่เป็นฮีโมฟีเลีย  โดยจะมีการใหเ้บอร์โทรศพัท ์ ส าหรับโทรปรึกษาเม่ือมีปัญหาในการ
ดูแล  และจะน าครอบครัวใหม่  ร่วมเยีย่มบา้นผูป่้วย  เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ตรงกบัครอบครัวอ่ืนๆ   การ
เยีย่มบา้นจึงเป็น การเติมเตม็ความผกูพนั   และใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนั  รับรู้สภาพความเป็นอยู ่ และการ
เดินทาง  ซ่ึงมีส่วนช่วยใหเ้กิดความเอ้ืออาทรในเร่ืองคิวการตรวจได ้ คนท่ีบา้นอยูไ่กล  ถึงจะมาทีหลงั  ผูป่้วย
กลุ่มน้ีจะยนิดีใหไ้ดรั้บการตรวจและกลบับา้นก่อนได ้ ดว้ยน ้าใจไมตรีท่ีผู ้ ป่วยมีใหก้นัน้ี  ท าใหค้ลินิกฮีโมฟี
เลียเป็นแบบอยา่งท่ีดีคลินิกหน่ึงส าหรับคลินิกอ่ืนๆ ในโรงพยาบาลชลบุรี      
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       อาสาสมคัรของชมรมผูป่้วยฮีโมฟีเลีย  ประกอบดว้ย  ผูป่้วย  ผูดู้แลผูป่้วย  และอาสาสมคัรท่ี
ไม่ไดเ้ป็นโรคฮีโมฟีเลีย  อาสาสมคัรกลุ่มน้ี  ยงัมีมิตรภาพท่ีดี  เอ้ืออาทรไปยงักลุ่มผูป่้วยกลุ่มโรคอ่ืนๆ  

 

มีการ บูรณาการ เป็นมิตรภาพไร้พรมแดน  อาสาสมคัรผูป่้วยฮีโมฟีเลีย   สามารถดูแลและ   
ช่วยเหลือทุกคนไม่แยกกลุ่มโรคใด ไม่วา่จะเป็นเด็กหรือผูใ้หญ่     ดงันั้นชมรมผู้ป่วยฮีโมฟีเลยี  ภาคตะวนัออก  
จึงได้รับรางวลั  “หน่วยงาน/องค์กรมิตรภาพบ าบัดดีเด่น”  จากส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ  เขต 6  
ระยอง  เม่ือวนัท่ี 27 มกราคม 2553  ณ โรงแรมสตาร์  จงัหวดัระยอง 
 
1. แนวทางการสนับสนุนงานมิตรภาพบ าบัด และระบบบริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ 

 

  “เรา”  เร่ิมตน้จากคนไม่ก่ีคน  ท่ีมีความรู้ สึกเดียวกนั คือ อยากจะใหผู้ป่้วยไดรั้บส่ิงท่ีดีดีท่ี
แตกต่างจากท่ีเคยมีมาในโรงพยาบาลแห่งน้ี  ซ่ึงเกิดจากความรักและน ้าใจท่ีพร้อมจะแบ่งปันใหก้นัและกนั  
โดยทุกคนท่ีร่วมกนั สร้างส่ิงน้ี ข้ึนมา  ไม่ใช่จากเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาล   ผูป่้วยหรือญาติ ผูป่้วย เพียงฝ่ายเดียว     
แต่เป็นการร่วมมือกนัตั้งแต่โรงพยาบาล  บา้น  ชุมชน  และสังคม 
  ส่ิงดีดีท่ีจะเกิดข้ึนน้ี  เกิดจากการเรียนรู้ชีวติของ คนทีเ่ป็นต้นแบบ   ท่ีมีหลกัการ  ความคิด  
ความมุ่งมัน่ในการท างาน  และความเสียสละท่ีท างานโดยไม่กลวัความยากล าบาก  บุคคลต้นแบบนีค้ือ  นพ .
สงวน  นิตยารัมภ์พงศ์  ผลงานกบัอุดมคติของท่าน  ถูกน ามาถ่ายทอดใหที้มงานรับรู้ร่วมกนั   โดยน าหลกัการ
ท างานของท่านมาเป็นตน้แบบ  ส่ิงท่ีเราไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ของท่าน  คือ  “การมีทมีงานทีด่ี น้ัน  งานที่
ท าจะเกดิจากการร่วมแรง   ร่วมใจ   ของผู้ร่วมงานทีรู้่ใจกนั  ท าให้ง านออกมาส าเร็จอย่างทีทุ่กคนต้องการ ”  
ดงันั้น  เร่ิมแรกเราจึง เน้นการสร้างทีมงานใหมี้ความเขา้ใจในส่ิงท่ีเราจะท า  และเห็นประโยชน์หรือเป้าหมาย
ร่วมกนั  เพื่อใหเ้กิดการร่วม มือ ร่วมใจกนั  สร้างความรู้สึกท่ีดีต่อกนั  เป็นมิตรภาพและความผกูพนั  เป็น
ก าลงัใจซ่ึงกนัและกั น  “มิตรภาพและน า้ใจของเพือ่นร่วมงาน  ท าให้เราสามารถท างานทีย่ากล าบากได้ ”  
ทีมงานมีความคิดท่ีตรงกนัวา่  อยากจะเห็นภาพ  ท่ีมีการแบ่งปัน  มีน ้าใจ  มีการเอ้ือเฟ้ือ เก้ือกลูใหก้นัและกนั  
เราจึงมาช่วยกนัท างานเพื่อใหเ้กิดภาพดงัท่ีเราฝัน  และจะช่วยกนั ท าใหค้วามฝันนั้ นเป็นจริง  แมใ้นความเป็น
จริงจะยากล าบากเพียงใดก็ตาม  จากการท างานร่วมกนัน้ี  ท าใหเ้รารู้จกัค าวา่ “การท างานเป็นทมี ”  ไดดี้กวา่
หนงัสือเล่มใดๆ ท่ีเรา ไดอ่้านกนั   อีกทั้งยงั เรียนรู้วา่การท างานยอ่มมีความขดัแยง้เกิดข้ึนเป็นธรรมดา  เม่ือมี
ความขดัแยง้ในการท างาน  การ รู้จกั ใหอ้ภยัซ่ึงกนัและกนั  จะท าใหมิ้ตรภาพ ในการท างาน ยงัคงอยูแ่ละ
สามารถท างาน ร่วมกนัต่อไปได ้ การสนบัสนุนของทีม  ท าใหผู้ท่ี้ไดพ้บเห็นมีความมัน่ใจ และรับรู้ ถึงความ
ตั้งใจท่ีจะท างานนั้น  จึงท าใหไ้ดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดี   
 

 
 
 
 
  

ความร่วมมือ ร่วมใจ หล่อหลอมมิตรภาพ 

ความรัก ความศรัทธา 

 

สร้างทีมให้รู้จกัการเป็นผูใ้ห้ 
มีลกัษณะฝ่ามือท่ีคว  ่า 
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  เม่ือไดที้มงานท่ีมีความตั้งใจแน่วแน่แลว้  ส่ิงหน่ึงท่ีจุดประกายใหเ้ราจะไปใหถึ้งความฝันนั้น
คือ  การท่ีไดไ้ปร่วมงาน  “มิตรภาพบ าบัด : ศรัทธาอาลยั หน่ึงปีทีจ่ากไป นายแพทย์สงวน นิตยารัมภ์พงศ์ ”  
ส่ิงท่ีไดส้ัมผสัและเป็นความรู้สึกท่ีประทบัใจไม่ลืมเลือน  คือ บรรยากาศของงานเตม็ไปดว้ย มิตรภาพท่ีอบอุ่น  
ท่ีทุกคนแสดงออกใหเ้ห็นถึงความรักและศรัทธาท่ีมีต่อเสาหลกัผูริ้เร่ิมงานมิตรภาพบ าบดัน้ี  แมใ้นชีวติน้ีจะไม่
เคยมีโอกาสไดพ้บท่านสักคร้ัง  แต่เราก็ใหค้  ามัน่สัญญากบัท่านวา่  “จะสานต่อปณิธานของท่านในการดูแลผู้ป่วย
ด้วยใจ  ด้วยมติรภาพบ าบัด ”  ทีมงานของเราสามารถท างานไดก้็จริง   แต่การท างานโดยทีมงาน เพียงกลุ่มเดียว  
อาจจะขาดความต่อเน่ืองและย ัง่ยนื  จึงไดศึ้กษาคน้ควา้หาขอ้มูลจากทาง Internet และส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง  เก่ียวกบั
หลกัการและการท างานของ “ฉือจี้”  ท่ีทุกคนมีความศรัทธาอยา่งแรงกลา้ต่อท่านธรรมาจารยเ์จ้ิงเหยี ยน  ท่ีมี
เมตตาต่อเพื่อนมนุษยอ์ยา่งยิง่ใหญ่  ซ่ึงเราน าเพียงหลกัการบางส่วน  มาเป็นแบบอยา่งของการหาแนวร่วมท่ีจะ
มาเป็นอาสาสมคัร  ท่ีพร้อมจะร่วมกนัท างานโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน   การช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความอ่อนนอ้ม
ถ่อมตน  ดว้ยหวัใจของความเป็นมนุษย ์ บทเรียนจากฉือจ้ี ให้ขอ้คิดท่ีดี  คือ  “ให้เป็นคนทีม่ีฝ่ามือคว า่ (ให้)  
มากกว่าจะเป็นคนฝ่ามือหงาย (รับ)”  คนท่ีเป็นผูใ้ห ้ จะรู้ ซ้ึงถึงคุณค่าท่ีไดท้  าประโยชน์  รู้สึกถึงการช่วยเหลือ
คนอ่ืนแลว้มีความสุข  ก็อยากจะใหก้ารช่วยเหลือต่อไป  ส่วนคนท่ีเป็นฝ่ายรับ  จะรู้สึกประทบัใจ  เม่ือมีโอกาส
ก็อยากท่ีจะท าใหก้บัคนอ่ืนบา้ง  และการใหค้วามช่วยเหลือน้ี  ไม่ควรเลือกเขาเลือกเรา  ไม่เลือกรวยหรือจน  
ทุกคนคือคนในครอบครัวเดียวกนั  โดยเฉพาะมุ่งเนน้การฝึกฝนตนเอง  จากการลงมือปฏิบติัจริง  อยา่งไม่ยอ่
ทอ้  เม่ือบทเรียนของฉือจ้ีมาถึงตรงน้ี  ท าใหเ้ราต้องการท่ีจะมีประสบการณ์ของอาสาสมคัรโดยตรง  เราจึงได้
สมคัรเป็นแกนน าในการดูแลผูป่้วยฮีโมฟีเลียของ ภาคตะวนัออก  ในตอนนั้นมี ผูร่้วมเป็นแกนน า 7 คน  พวก
เราร่วมมือกนัท างานอยา่งเตม็ท่ี  และ แสดงใหเ้ห็นถึงพลงัท่ีจะ ท าใหภ้าคตะวนัออกมีรูปแบบการดูแลผูป่้วยท่ี
แตกต่างจากท่ี เป็นมา  จากการร่วมมือกนัอยา่งดี น้ี  ท าให้ชมรมผูป่้วยฮีโมฟีเลียแห่งประเทศไทย ฯ  เล็งเห็น
ความส าคญัและจดัตั้งใหเ้ป็น   “ชมรมผูป่้วยฮีโมฟีเลีย  ภาคตะวนัออก”  ผูท่ี้อาสาสมคัรมาท างานใหช้มรม คือ 
ผูป่้วยและครอบครัวของผูป่้วย   โดยมีเป้าหมายท่ีจะดูแล  และเป็นก าลงัใจให้ ผูป่้วยฮีโมฟีเลีย ดว้ยกนั  ทุกคน
ลว้นท าดว้ยใจรัก  และ มีเมตตาท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้น   ดว้ยค ามัน่สัญญาวา่     “เราจะไม่ทิง้กนั ”  (Promise not 
leave no one behind)  ค  าค าน้ีมีความหมายท่ีลึกซ้ึง   ทุกคร้ังท่ีมีการประชุมจะมีค าพดูน้ีทิ้งทา้ย  ทุกคนจะมอง
หนา้กนั  และส่งสายตาท่ีอบอุ่นใหก้นัและกนั   
 
 
 
 
 

 
 

 

สญัญา..เราจะไม่ทิ้งกนั 
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จากมิตรภาพและก าลงัใจท่ีมีใหใ้นผูป่้วยฮีโมฟีเลียดว้ยกนัดว้ยความเอ้ืออาทร  ท าใหเ้กิด
ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผูป่้วยและอาสาสมคัร  โดยมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพตนเอง
ท่ีดี  ท าใหไ้ม่มีเลือดออกในขอ้หรือกลา้มเน้ือ  ดงันั้นอตัราการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล (Admit) จึง
ลดลง 50% ในปีแรก  (เปรียบเทียบกบัเม่ือก่อนท่ียงัไม่มีกลุ่มอาสาสมคัรหรือกลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้ )  และ
สามารถลดอตัราการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลเหลือ 30% ในปีท่ีสอง  นอกจากน้ี  ผูป่้วยท่ีสามารถฉีด
แฟกเตอร์ไดเ้อง  จ  านวน 20 คนจากจ านวนผูป่้วยทั้งหมด 44 คน  ซ่ึงมีส่วนช่วยใหเ้กิดมิตรภาพท่ีไร้พรมแดน
ข้ึน  โดยบอกเล่าเร่ืองราวดีดีท่ีไดรั้บจากการฉีดแฟกเตอร์ไดเ้อง  มาพดูคุยใหผู้ป่้วยท่ียงัฉีดแฟกเตอร์เองไม่ได้
ฟัง  ท าใหเ้กิดแรงกระตุน้ใหผู้ป่้วยตอ้งการฉีดแฟกเตอร์ไดเ้อง   จากเดิมท่ีผูป่้วยท่ีไม่เคยฉีด  ไม่มีความมัน่ใจ
เลย  เม่ือไดพ้ดูคุยและดูวธีิการฉีดจากผูท่ี้ฉีดไดเ้อง  รวมทั้งดู CD สอนฉีดแฟกเตอร์ดว้ยตนเอง   ท าใหมี้ความ
กลา้และความมัน่ใจวา่จะท าไดเ้อง  เม่ือทดลองฉีดแฟกเตอร์ในคร้ังแรก  มีความมัน่ใจเพียง 50%  หลงัจากได้
ฉีดเองคร้ังท่ี 2, 3  จะมีความมัน่ใจเพิ่มมากข้ึน 60-70%  และจะมีความมัน่ใจ 100% ในการฉีดคร้ังต่อไป  การท่ี
ผูป่้วยฉีดแฟกเตอร์ไดเ้อง  ก่อใหเ้กิดผลดีอยา่งมากมายต่อคุณภาพชีวติของผูป่้วย  ส าหรับครอบครัวใหม่  จะมี
อาสาสมคัรและครอบครัวเก่า  ใหค้  าแนะน าและเป็น ก าลงัใจให้   โดยการใหเ้บอร์โทรศพัท ์ ส าหรับโทร
ปรึกษาเม่ือมีปัญหา  การเยีย่มบา้นผูป่้วยจะน าครอบครัวใหม่น้ีร่วมเดินทาง   เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ตรง
กบัครอบครัวอ่ืนๆ  การเยีย่มบา้นจึงเป็นการเติมเตม็ความผกูพนั   และใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนั  รับรู้สภาพ
ความเป็นอยู ่ และการเดินทาง  ซ่ึงมีส่วนช่วยใหเ้กิดความเอ้ืออาทรในเร่ืองคิวการตรวจได ้ คนท่ีบา้นอยูไ่กล  
ถึงจะมาทีหลงั  ผูป่้วยกลุ่มน้ีจะยนิดีใหไ้ดรั้บการตรวจและกลบับา้นก่อนได ้ ดว้ยน ้าใจไมตรีท่ีผูป่้วยมีใหก้นัน้ี  
ท าใหค้ลินิกฮีโมฟีเลียเป็นแบบอยา่งท่ีดีคลินิกหน่ึงส าหรับคลินิกอ่ืนๆ ในโรงพยาบาลชลบุรี      

 
อีกบทเรียนท่ีไดรั้บจาก ประสบการณ์การท างานของนพ .สงวน  นิตยารัมภพ์งศ ์ ก็คือ   

“หนังสือส่ือความคิด”  ซ่ึงจะเป็นการเขียนบอกเล่าเร่ืองราวท่ีเราท า  เพื่อส่ือสารใหทุ้กคนไดรั้บรู้ร่วมกนั   และ
เขา้ใจในส่ิงท่ีเราท าวา่มีคุณค่ามากมายเพียงใด  อีกทั้งยงัมีส่วนขยายผลมากมายกวา่ท่ีเราคิด   ดงันั้น  การท า
กิจกรรมของอาสาสมคัรผูป่้วยฮีโมฟีเลีย  จึงมีการเขียนเล่าเร่ือง   ถึงความรู้สึกของผูป่้วยและครอบครัวท่ีไดรั้บ 
และความรู้สึกท่ีดีงามของอาสาสมคัรท่ีไดม้าท างานตรงน้ี  ส าหรับเผยแพร่และประชาสัมพนัธ์ทางส่ือส่ิงพิมพ์
หรือทาง Internet  เพื่อเป็นการยกยอ่งคุณค่าของอาสาสมคัร  ท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจ  และ จุดประกาย
ความคิดใหผู้อ่้าน  ตอ้งการมีส่วนร่วม หรือใหก้ารสนบัสนุนกิจกรรมต่างๆ ของอาสาสมคัร   ซ่ึงไม่เพียง
ช่วยเหลือเฉพาะผูป่้วยฮีโมฟีเลียดว้ยกนัเท่านั้น  แต่มี การบูรณาการเป็นมิตรภาพไร้พรมแดน ให้อาสาสมคัรมี
การช่วยเหลือทุกคนไม่แยก กลุ่มโรคใด  ไม่วา่จะเป็นเด็กหรือผูใ้หญ่  ดงันั้นกลุ่มอาสาสมคัรผูป่้วยฮีโมฟีเลีย  
จึงไดมี้ส่วนร่วม ท ากิจกรรม เปิดโลกแห่งความสุขให้ ผูป่้วยโรคมะเร็งในเด็ก   ทศันศึกษานอกสถานท่ีใน   
โครงการ“โลกยิม้ ตะวนัแย้ม ” โดยจดั Walk Rally กิจกรรมฐานความรู้ ให้ผูป่้วย  ครอบครัว และเจา้หนา้ท่ี
เรียนรู้ร่วมกนั  ท่ีจะช่วยเหลือดูแลใหผู้ป่้วยอยู่ ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข   เม่ือเสร็จส้ินการทศันศึกษา  ผูป่้วย
เด็กและอาสาสมคัร  มีความผกูพนักนั  เด็กๆ จะเขียนไปรษณียบตัรส่งมาใหอ้าสาสมคัร  บอกเ ล่าเร่ืองราว
ความประทบัใจท่ีไดรั้บ   
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เด็กคนหน่ึง  บอกวา่  “หนูมีความสุขมากทีสุ่ดในโลก  ทีไ่ด้ไปเทีย่วแบบนี ้ กลบัไปบ้าน  เล่า
ให้พ่อฟัง 3 วนัยงัไม่จบเลย”   

เด็กอีกคน  จะวาดรูปมาในไปรษณียบตัร  บอกเล่าเร่ืองราวใหฟั้งวา่  “ รูปปลา  ไปเทีย่วเพอร์
คูล่าฟาร์ม  รูปอ งุ่น  ไปเทีย่วสวนองุ่นซิลเวอร์เลค  รูปพระ  ไปเทีย่วพระพุทธรูปแกะสลกัเขาชีจรรย์   รูป
ดอกไม้  ไปเทีย่วสวนนงนุช   ส่วนรูปเด็กๆทีไ่ม่มีผม  คือ  เด็กๆทีไ่ปจาก รพ .ชลบุรี  กค็ือพวกหนูไงให้ Chemo 
จนผมร่วงหมดเลย ”  เร่ืองราวท่ีไดฟั้งน้ี  สะทอ้นความรู้สึกท่ีเก็บไวใ้นใจ ของเด็กๆ ท าใหอ้าสาสมคัรไดรั้บรู้  
และอยากจะช่วยเติมเตม็บางส่วนท่ีขาดหายไปของเด็กๆ พวกน้ี   

เด็กคนน้ี  บอกวา่  “ถา้มีโอกาสอยากใหจ้ดัอีก  ชอบธรรมชาติและตน้ไมม้าก” 
ส าหรับผูป้กครองของเด็ก  ก็ส่งไปรษณียบตัร  บอกเล่าวา่  “อยากให้จัดกจิกรรมดีดีแบบนีอ้กี   

ขอให้ผู้จัดมีสุขภาพแข็งแรง  และสร้างรอยยิม้ให้ทุกคนมีก าลงัใจต่อสู้โรคภัยต่อไป”   
ความสุขคร้ังน้ี  ไม่ไดมี้เฉพาะผูป่้วยเท่านั้น  พอ่แม่พี่นอ้ง  ทุกคนในครอบครัว  ลว้นไดรั้บ

ความสุขกนัถว้นหนา้  ผลรวมของความสุข  1+1 (ผูป่้วย+อาสาสมคัร)  จึงเท่ากบั 3 หรือ 4 (พอ่แม่หรือพี่นอ้ง)          
 
 นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมท่ีอาสาสมคัรของผูป่้วยฮีโมฟีเลียและอาสาสมคัรของศูนยมิ์ตรภาพ

บ าบดั  ร่วมกนัท า  ก็คือ  “โครงการหน่ึงความดีถวายในหลวง  เน่ืองในวนัเด็กแห่งชาติ ”  ท่ีสนามหนา้ศาลา
กลางจงัหวดัชลบุรี  ซ่ึงผูมี้จิตศรัทธา ท่ีมาร่วมกิจกรรมมาจากหลายสาขาอาชีพ  และมาจากจงัหวดัต่างๆ เช่น  
จนัทบุรี  ระยอง  ฉะเชิงเทราและกรุงเทพฯ  ท าใหเ้ราไดรั้บรู้อีกอยา่งหน่ึงวา่  เป็นความโชคดีท่ีจงัหวดัชลบุรี  
ยงัมีเน้ือนาบุญท่ีสามารถบ่มเพาะพืชพนัธ์ุแห่งความดี งาม  ผูค้นท่ีน่ียงั มีความรัก  มีเมตตาใหก้นั  และอบอวล
ไปดว้ยมิตรภาพท่ีอบอุ่น  

 

 
 
 
 
 
 
 
จากการมีอาสาสมคัรของกลุ่มผูป่้วยฮีโมฟีเลีย  ท าใหเ้กิดกิจกรรมดีดี   ท่ีมีประโยชน์ต่อผูป่้วย

และครอบครัว  อีกทั้งยงัเป็นความภาคภูมิใจของอาสาสมคัรท่ีไดท้  างานท่ีมีคุณค่า  ดว้ยความรักและมิตรภาพท่ี
มีใหก้นัและกนั  จึงเป็นแบบอย่างทีด่ีใหก้บักลุ่มผูป่้วยโรคอ่ืน ๆ  เช่น  กลุ่มผูป่้วยโรคมะเร็งในเด็ก  กลุ่มผูป่้วย
ธาลสัซีเมีย  กลุ่มผูป่้วยติดเช้ือในเด็ก   ฯลฯ  และจะท าใหต่้อเน่ือง ครบทุกกลุ่มโรค   ในความจริงท่ีวา่  ทุกคนมี
คุณค่าและมีประโยชน์ท่ีแตกต่างกนั  ความสามารถของอาสาสมคัรแต่ละคนจึงแตก ต่างกนั  ท่ีจะกล่าวถึงก็คือ
อาสาสมคัรท่ีมีความสามารถ ท ากิจกรรม  เพื่อใหผู้ม้ารับบริการรู้สึกผอ่น คลาย  ไดแ้ก่  การบรรเลงดนตรีไทย
โดยกลุ่มอาสาสมคัรผูสู้งอาย ุ การเล่นองักะลุงโดยกลุ่มอาสาสมคัรผูเ้กษียณอายุ   การใหค้วามช่วยเหลือผูติ้ด

 

ชมรมฯ แห่งประเทศไทยและภาคตะวนัออก 
ร่วมกนัศูนยมิ์ตรภาพบ าบดั รพ.ชลบุรี 

 

สอนเด็กพบักระดาษ วนัเด็กแห่งชาติ 
ณ ศาลากลางจงัหวดัชลบุรี 
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เช้ือเอดส์โดยกลุ่มผูติ้ดเช้ือเอดส์  กลุ่มเพื่อนโรคไต  เพื่อนโรคหวัใจ  เพื่อนมะเร็ง   ฯลฯ  และกลุ่มอาสาสมคัร
ท่ีมาช่วยอ านวยความสะดวกใหผู้ป่้วย  ไดแ้ก่  กลุ่มช่วย เขียนบตัรผูป่้วยท่ีจุดคดักรอง   หรือกลุ่มอาสาสมคัร
ของกลุ่มผูติ้ดเช้ือเอดส์   และน่ีคือ  จุดเร่ิมต้นของศูนย์มิตรภาพบ าบัด  โรงพยาบาล ชลบุรี  ซ่ึงผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลใหก้ารสนบัสนุนพื้น ท่ีจดัตั้งศูนยมิ์ตรภาพบ าบดั  และอ่ืนๆ  มีการแต่งตั้งคณะท างานของศูนยฯ์ 
โดยมีทั้งเจา้หนา้ท่ีและอาสาสมคัร  ร่วมก าหนดเป้าหมายและการด าเนินการ  
 
 2.  ผลงานเด่นในการสนับสนุนงานมิตรภาพบ าบัด  กจิกรรมทีด่ าเนินการ 
 

  การพฒันาการบริการท่ีผูป่้วยและญาติ  มีส่วนร่วมในการดูแลทั้งร่างกายและจิตใจ  โดยการ
จดัระบบบริการ ท่ีมุ่งเนน้ใหผู้ป่้วยและครอบครัว  มีส่วนร่วมในการดูแลตนเอง   เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั   มีการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ระหวา่งผูป่้วยกบัผูป่้วย  ครอบครัวผูป่้วยกบัครอบครัว ผูป่้วย  เพื่อช่วยใหผู้ป่้วยและ
ครอบครัว  มีขวญัก าลงัใจ  มีความเอ้ืออาทร  มีความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกนัและกนั  ก่อใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ีดีต่อ
กนั  และมีส่วนช่วยใหเ้กิด ผลดีต่อการรักษาพยาบาล เช่นกนั   นอกจากน้ียงั มีการประสานงานกบั ชุมชน  
อาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น  (อสม.)  ให้มีส่วนร่วมในการดูแลผูป่้วย   สามารถ ใชชี้วติิในชุมชนนั้น ได้อยา่งมี
ความสุข   มีการจดัหาแกนน าท่ีเป็นอาสาสมคัร  ช่วยดูแลผูป่้วยในพื้นท่ี   ช่วยติดตามผูป่้วยท่ีขาดนดั   และ
ช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั   รวมทั้งจดัหากิจกรรมท่ีท าใหเ้กิดการพบปะ ซ่ึงกนัและกนั   เพื่อใหก้ารดูแล
ครบถว้นทั้งองคร์วม  โดยมีกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ ดงัน้ี 
 

ดว้ยสองมือ  กบัหน่ึงใจ  ท่ีหวงัช่วย  ใหผู้ป่้วย  ทุเลา  เบาปัญหา                               
ดว้ยความรัก  มิตรภาพ  และเมตตา   หวงัเยยีวยา  ใหห้าย  คลายกงัวล         
 ค  าถามตอบ  ดว้ยจิต  คิดเก้ือหนุน   หวงัเจือจุน  ผูป่้วยหาย  คลายสับสน                  
เอ้ืออาทร  เท่าเทียม  กนัทุกคน    รวยหรือจน  ความเป็นคน  ใช่ต่างกนั              
 เม่ือเขาได ้ ในส่ิง  ท่ีมุ่งหวงั   เป็นพลงั  จิตอาสา  มาสร้างสรรค ์                  
สร้างเครือข่าย  ร่วมดว้ย  และช่วยกนั   สร้างสัมพนัธ์  ระบบดี  ฮีโมฟีเลีย                                    

 
 

1.  โครงการ  “สองเท้าก้าวไปใจอาสา”   
 

เป็นโครงการเยีย่มบา้นผูป่้วย ฮีโมฟีเลีย  โดยอาสาสมคัรของชมรมผูป่้วยฮีโมฟีเลีย ภาค
ตะวนัออก  และอาสาสมคัรของศูนยมิ์ตรภาพบ าบดั  ร่วมเยี่ ยมบา้นผูป่้วยในวนัหยดุเสาร์ – อาทิตย ์ การท า
กิจกรรมน้ี  จะบนัทึกเป็นภาพน่ิง และ VDO  จดัท าเป็น CD  เพื่อเผยแพร่และประชาสัมพนัธ์กิจกรรมของ
อาสาสมคัร  และเขียนบทความเร่ืองเล่า (โดยใชน้ามปากกาคุณจรรน )  บอกเล่าประสบการณ์ต่างๆ ท่ีไดจ้ากการ
เยีย่มบา้น  ความรู้สึก ของครอบครัวและอาสาสมคัรท่ีร่วมกิจกรรม  ประชาสัมพนัธ์ผา่น Website  บทความ  
สารประชาสัมพนัธ์  เพื่อจุดประกายความคิด ของผูอ่้าน  ไดรั้บรู้ ถึง คุณค่าของงานอาสาสมคัร  ไดรั้บรู้
ความรู้สึกของผูป่้วยและครอบครัวท่ีมีอาสาสมคัรไปเยีย่มบา้น  อีกทั้งความรู้สึกดีดี  ความรู้ สึกท่ีมีคุณค่าใน
ตนเอง  ความรู้สึกท่ีไดท้  าประโยชน์ต่อสังคม  เป็นความรู้สึกท่ีอาสาสมคัรไดรั้บรู้ดว้ยตนเองจากการท า
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กิจกรรม  ทั้งน้ีอาสาสมคัรท่ีมาร่วมท ากิจกรรม  จะมาจากหลากหลายวชิาชีพ  ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน   และ
มาจากจงัหวดัต่างๆ  เช่น  กรุงเทพฯ  ระยอง  จนัทบุรี  และฉะเชิงเทรา 

ผลของโครงการ น้ี  สามารถเยีย่มบา้นผูป่้วยได ้ 18  ครอบครัว  21 คน  ครอบครัวท่ีไปเยีย่ม
รู้สึกดีใจและขอบคุณท่ียงัมีความห่วงใยซ่ึงกนัและกนั  ซ่ึงบางครอบครัวยงัไม่เคยมีใครไปเยีย่มท่ีบา้นเลย  
สร้างความผกูพนัของกลุ่มผูป่้วยใหแ้น่นแฟ้นมากยิง่ข้ึน   และเปิดโอกาสใหอ้าสาสมคัรท่ีมีลูกเป็นฮีโมฟีเลีย ท่ี
ไปเยีย่มบา้น  ไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์การดูแลผูป่้วย  ซ่ึงเป็นประโยชน์ อยา่งมากส าหรับครอบครัวใหม่     
เม่ือมีสมาชิกคนใดป่วยตอ้งนอนโรงพยาบาล  อาสาสมคัรกลุ่มน้ี  จะนดัหมายผูป่้วยดว้ยกนัและไปเยีย่มให้
ก าลงัใจท่ีตึก  ท าใหผู้ป่้วยมีความรู้สึกดีดี  มีความผกูพนั   และมีก าลงัใจ ท่ีไดรั้บจากมิตรภาพท่ีเพื่อนๆน าพามา  
พร้อมท่ีจะต่อสู้กบัความเจบ็ป่วยไม่วา่จะสาหสัเพียงใดก็ตาม   

 

 
 
 

 
 
 
  ส่ิงทีเ่กนิความคาดหวงั  น ้าใจจากผูป่้วยดว้ยกนั  ท่ีจะช่วยเติมเตม็และแบ่งปัน  ดว้ย ความ
เข้าใจ  และเห็นอกเห็นใจ กนัอยา่งแทจ้ริง   จากการเยีย่มบา้น ท าใหพ้บปัญหาของครอบครัวหน่ึง  ตูเ้ยน็ท่ีใช้
ส าหรับเก็บแฟกเตอร์ช ารุดมาก  ซ่ึงตูเ้ยน็เป็นปัจจยัท่ีมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ ส าหรับผูป่้วยท่ีไดรั้บแฟกเตอร์ไป
ไวท่ี้บา้น   และครอบครัว น้ีมีความขดัสนมาก  คุณพอ่ของผูป่้ วยท างานเพียงคนเดียว (ภรรยาแยกทางกนั )  
รายไดว้นัละ 100 บาท  มีบุตรท่ีตอ้งเล้ียงดู 3 คน  จากน ้าใจของอาสาสมคัรท่ีมีบุตรเป็นฮีโมฟีเลีย  และไดร่้วม
เดินทางไปเยีย่มบา้นดว้ยกนั  ครอบครัวน้ีจึงไดรั้บ ตูเ้ยน็ใบใหม่จากน ้าใจท่ีพร้อมจะแบ่งปันนัน่เอง  วนัท่ีไป
มอบตูเ้ยน็  คุณพอ่ผูป่้วยพดูใหฟั้งวา่  “ขอบคุณครับท่ีใหตู้เ้ยน็กบัผม  ผมก็คิดอยูต่ลอดวา่  ถา้ตูเ้ยน็เสียไปจริงๆ  
ผมจะท ายงัไง  แลว้แฟกเตอร์ของลูก  ผมจะเอาไปฝากท่ีไหน  เพราะผมก็ไม่มีญาติพี่นอ้งเลย  ขอบคุณจริงๆ
ครับ”     
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนงานในอนาคต  คาดวา่จะเยีย่มบา้นผูป่้วยฮีโมฟีเลีย  ใหค้รบทุกครอบครัว 
   

 

เขา้รับการผา่ตดัสมอง ท่ีรพ.ชลบุรี 
 

อาสาสมคัรน ากลุ่มผูป่้วย 
เยีย่มให้ก  าลงัใจท่ีตึก 

 

วนัท่ีไปเยีย่มบา้นผูป่้วย  
 

คุณสายณัต ์ฉิมประดิษฐ มอบตูเ้ยน็ 

ให้ครอบครัว ดช.เอกวฒิุ มัน่เหมาะ 
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การเผยแพร่/ประชาสัมพนัธ์ ทางส่ือหนงัสือพิมพ ์/ Website 
1. เร่ืองเล่า  “สองมือหน่ึงใจ”   

- เผยแพร่ทาง Website  มูลนิธิฮีโมฟีเลียประเทศไทย  เม่ือ 31 สิงหาคม 2552  
http://blog.thaihemophilia.org 

- เผยแพร่ทาง สาส์น สปสช. เขต 6 ระยอง ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 5 ตุลาคม- ธนัวาคม 2552  
2. เร่ืองเล่า  “สองเทา้กา้วไปใจอาสา  กา้วแรก  สุขมุวทิมิตรภาพ” 

- เผยแพร่ทาง Website  มูลนิธิฮีโมฟีเลียประเทศไทย  เม่ือ 11 มกราคม 2553 
http://blog.thaihemophilia.org 

3. เร่ืองเล่า  “สองเทา้กา้วไปใจอาสา  กา้วท่ีสอง  ก่อนยา่งกา้ว” 
- เผยแพร่ทาง Website  มูลนิธิฮีโมฟีเลียประเทศไทย  เม่ือ 26 มกราคม 2553   

 
 

2.  โครงการอาสาพาพบั 
 

เป็นโครงการท่ีอาสาสมคัรร่วมท ากิจกรรมสอนพบักระดาษ  พบัใบเตย  ท าวงกลมมิตรภาพ  
หรือสมุดท่ีเยบ็เล่มดว้ยมือ (ใชเ้ชือกร้อยแทนการใชล้วดเยบ็)  เป็นตน้  ซ่ึงจะท ากิจกรรมในโอกาสต่างๆ ดงัน้ี  

- กิจกรรมท่ีคลินิกระหวา่งท่ีผูป่้วยรอคอยเรียกเขา้รับการตรวจ  เพื่อใหผู้ป่้วยรู้สึกผอ่น
คลายและเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์  สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีของผูป่้วย 

- กิจกรรมเน่ืองในวนัพิเศษ  เช่น  วนัแม่แห่งชาติ  วนัพยาบาล  วนัเด็กแห่งชาติ  วนัพอ่
แห่งชาติ  วนัวาเลนไทน์  วนัลอยกระทง  เป็นตน้ 

 

 
 
 
 
 
 

3.  นวตักรรมของหน่วยงาน/องค์กรด้านมิตรภาพบ าบัด และระบบบริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ 
 

3.  โครงการ  “โลกยิม้ ตะวนัแย้ม”   
 

ไดรั้บการสนบัสนุนจาก  กองทุนโรคมะเร็งในเด็ก  ในพระอุปถมัภข์องพระเจา้วรวงศเ์ธอ   
พระองคเ์จา้โสมสวลี  พระวรราชาทินดัดามาตุ  เป็นโครงการท่ีเปิดโลกแห่งความสุขใหผู้ป่้วยโรคมะเร็งในเด็ก    
น าผูป่้วยทศันศึกษาท่ีเพอร์คูล่าฟาร์ม และสวนนงนุช  วนัท่ี 13 ธนัวาคม 2552  โดยมีอาสาสมคัรชมรมผูป่้วยฮี
โมฟีเลีย  จดั Walk Rally กิจกรรมฐานความรู้ใหผู้ป่้วย  ครอบครัว และเจา้หนา้ท่ีเรียนรู้ร่วมกนั  ท่ีจะช่วยเหลือ
ดูแลใหผู้ป่้วยอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  เพื่อใหผู้ป่้วยสามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งใกลเ้คียงเด็กปกติ 

 

วงกลมมิตรภาพ 

 

เด็กๆ ไดรั้บขนมใส่กระบุงท่ีพบัเอง 

http://blog.thaihemophilia.org/
http://blog.thaihemophilia.org/
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ผลของโครงการน้ี  ผูป่้วยท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม  จ  านวน 10 ครอบครัว  ผูป่้วยและครอบครัวมี
ความสุขท่ีไดร่้วมกิจกรรม  เด็กบางคนบอกวา่ “ไม่เคยเท่ียวสนุกๆแบบน้ีมาก่อนเลย ”  ครอบครัวผูป่้วยก็มี
ความมัน่ใจในการท่ีผูป่้วยจะใชชี้วติอยูใ่นสังคมไดเ้ช่นเด็กปกติทัว่ไป  อีกทั้ งท าใหค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งทีม
เจา้หนา้ท่ีท่ีดูแลและครอบครัวผูป่้วยเป็นไปดว้ยดี  มีการช่วยเหลือเก้ือกลูกนั  ระหวา่งการท ากิจกรรม  เกิดการ
เรียนรู้ร่วมกนั  ดว้ยกิจกรรมน้ี  “ ดูแลหวัใจ  เป้าหมายร่วมกนั  สร้างสรรคส่ิ์งดีดี  รู้วธีิผอ่นคลาย  ”  ผลการ
ประเมินโครงการ   ผูป่้วยและครอบครัว  อยากใหมี้การจดักิจกรรมแบบน้ีทุกปี  ทุกคนมีความพึงพอใจและ
รู้สึกวา่เป็นโครงการท่ีดีมาก   เด็กๆมีความรู้สึกผกูพนักบัอาสาสมคัรท่ีเป็นพี่เล้ียง  เม่ือเสร็จส้ินการทศันศึกษา  
เด็กๆจะเขียนไปรษณียบตัร และบตัรอวยพรปีใหม่ส่งมาใหอ้าสาสมคัรดว้ยความคิ ดถึง  ในส่วนของ
อาสาสมคัร   ก็ไดรั้บประสบการณ์มากมาย  จากความน่ารักของเด็กๆ ท่ีตนเองเป็นพี่เล้ียง  และจะร่วมท า
กิจกรรมอีก  ถา้มีการจดัโครงการแบบน้ี    หลงัจากนั้นวนัท่ีเด็กๆ มีนดัตรวจท่ีคลินิก  จะมีอาสาสมคัรไปสอน
พบักระดาษระหวา่งรอเรียกเขา้ตรวจ  เพื่อใหผู้ป่้วยรู้สึกผอ่นคลายและเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์   

 
 

 
 
 
 
 
ส่ิงทีเ่กนิความคาดหวงั  การพบักระดาษยงัมีความหมายท่ีลึกซ้ึง  ส าหรับเด็กๆท่ียงัมีมิตรภาพ

ดีดีใหก้นั  วนัท่ีมีคลินิกคร้ังน้ี  นอ้งพลอยซ่ึงเป็นผูห้น่ึงท่ีร่วมโครงการโลกยิม้ ตะวนัแยม้  ตอ้งมารับการ รักษา
ดว้ยเคมีบ าบดั นอนอยูท่ี่ตึกยงัไม่ไดก้ลบับา้น  เพราะเมด็เลือดขาวต ่ามาก   เม่ือเด็กๆพบักระดาษเสร็จแลว้  ทุก
คนจึงพร้อมใจกนัไปเยีย่มนอ้งพลอยท่ีตึก  โดยน ากระดาษท่ีพบัไปใหน้อ้งพลอย  และใหก้ าลงัใจให้                
สู้.. สู้  อยา่ยอมแพ้   นอ้งพลอยไดรั้บก าลงัใจจ ากเพื่อนๆ บอกวา่  “ดีใจท่ีเพื่อนๆยงัคิดถึงและมาเยีย่ม  มี
ความสุขมากๆ  ถา้มีโอกาสจะไปเยีย่มเพื่อนๆ บา้งค่ะ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนงานในอนาคต  ขยายผลการท ากลุ่มมิตรภาพบ าบดัผูป่้วยโรคมะเร็งทั้งในเด็กและผูใ้หญ่   
 

การเผยแพร่/ประชาสัมพนัธ์ ทางส่ือหนงัสือพิมพ ์/ Website 

 

เยีย่มนอ้งพลอย และน ากระดาษท่ีพบั 

มามอบเป็นก าลงัใจ 

 

โครงการโลกยิม้ ตะวนัแยม้ 
 

กิจกรรม เป้าหมายร่วมกนั 

 

นอ้งพลอย ร่วมกิจกรรมโลกยิม้ ตะวนัแยม้ 
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1.      โครงการ  “โลกยิม้  ตะวนัแยม้”   
- เผยแพร่ทาง Website  เม่ือ 16 ธนัวาคม 2552 

http:// www.pattayadailynews.com/thai/shownews 
http://www.youtube.com 
http://dailynews.co.th 
http://76.nationchannel.com 
http://bangsaenpost.com   

- เผยแพร่ทางหนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์  ฉบบัวนัท่ี  24 ธนัวาคม 2552     
 

4.  โครงการ  “หน่ึงความดีถวายในหลวง  เน่ืองในวนัเด็กแห่งชาติ” 
 

   เน่ืองในวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  ทรงมีพระชนมายคุรบ 82 พรรษาในปี
พุทธศกัราช 2553  ชมรมผูป่้วยฮีโมฟีเลีย ภาคตะวนัออก  ร่วมกบัศูนยมิ์ตรภาพบ าบดั รพ.ชลบุรี  และศูนยป์ระกนั
สุขภาพ รพ .ชลบุรี  จดัโครงการ  “หนึ่งความด ี ถวายในหลวง   เนื่องในวนัเดก็แห่งชาติ ”  วนัท่ี 9 มกราคม 2553     
โดยจดักิจกรรม  “พบักระดาษรูปกระต่าย ”  ซ่ึงเป็นปีพระราชสมภพ  และ  “พบักระดาษรูปเรือ ”  ซ่ึงเป็นกีฬาทรง
โปรด  เพ่ือส่งเสริมใหเ้ดก็รักและเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์ ใ หเ้ดก็รู้จกัการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์ ฝึกให้
เดก็มีสมาธิ  และมีความมุ่งมัน่ในการท ากิจกรรมใหส้ าเร็จลุล่วง  อีกทั้งสามารถแบ่งปันการพบักระดาษใหเ้ดก็ป่วยท่ี
นอนรักษาตวัในโรงพยาบาลได ้ โดยศูนยมิ์ตรภาพบ าบดั  จะรับบริจาคกระดาษท่ีพบัแลว้  เพ่ือมอบใหเ้ดก็ป่วย  
นอกจากน้ีกิจกรรมการพบักระดาษ  สามารถท าไดโ้ดยสมาชิกภายในครอบครัว  จะเป็นการส่งเสริมความรัก  ความ
ผกูพนัของสถาบนัครอบครัว  และช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  และสงัคมใหเ้ดก็เกิดการเรียนรู้ท่ีดี 

อีกส่ิงหน่ึงท่ีอยากจะปลูกฝังใหเ้ด็กๆ คือ  การไดรั้บน ้าใ จจากผูใ้หญ่ในวนัเด็ก  เด็กๆ จะมี
ความสุขและรู้สึกประทบัใจ  เม่ือพวกเขาเติบโตเป็นผูใ้หญ่  และมีโอกาสท่ีจะแบ่งปันความสุขใหเ้ด็ก ๆบา้ง  
ขอใหท้ าส่ิงดีดีน้ี  นอกจากจะท าใหเ้ด็กๆมีความสุขแลว้  ผูใ้หเ้องก็มีความสุขไม่ต่างจากเด็กๆเลย  เป็นความสุข
ใจท่ีไมอ่าจซ้ือหาดว้ยเงินทอง  ความสุขของการเป็นผูใ้ห ้ เป็นความสุขท่ียิง่ใหญ่   

สถานท่ีจดังาน  คือ  สนามหนา้ศาลากลางจงัหวดัชลบุรี   โดยความร่วมมือขององคก์าร
บริหารส่วนจงัหวดั  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา  โรงเรียน  และบริษทัหา้งร้านต่างๆ   

อาสาสมคัรชมรม  ไดส้อนเด็กพบักระดาษ  เล่ม เกมส์  และผูมี้จิตศรัทธา  ไดน้ าน ้าผลไมป่ั้น  
ไอศกรีม  อุปกรณ์การเรียน  มาแจกใหเ้ด็กๆ  ซ่ึงผูมี้จิตศรัทธาท่ีมาร่วมกิจกรรมมาจากหลายสาขาอาชีพ  และ
มาจากจงัหวดัต่างๆ เช่น  จนัทบุรี  ระยอง  ฉะเชิงเทราและกรุงเทพฯ  ท าใหเ้ราไดรั้บรู้อีกอยา่งหน่ึงวา่  เป็น
ความโชคดีท่ีจงัหวดัชลบุรี  ยงัมีเน้ือนาบุญท่ีสามารถบ่มเพาะพืชพนัธ์ุแห่งความดีงาม  ผูค้นท่ีน่ียงัมีความรัก  มี
เมตตาใหก้นั  และอบอวลไปดว้ยมิตรภาพท่ีอบอุ่น  

 

 
 
 

 

เด็กๆ สนใจการพบักระดาษ 

 

อาสาสมคัรสอนพบักระดาษ 

http://www.pattayadailynews.com/
http://www.youtube.com/
http://dailynews.co.th/
http://76.nationchannel.com/
http://bangsaenpost.com/
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ส่ิงทีเ่กนิความคาดหวงั  เด็กท่ีมาพบักระดาษ  ยงัมีน ้าใจท่ีจะแบ่งปันใหเ้ด็กๆท่ีป่วย ตอ้งนอน

โรงพยาบาล  ไมมี่โอกาสมาร่วมกิจกรรมวนัเด็ก  และไดแ้บ่งปันกระดาษท่ีพบัแลว้ใส่รับบริจาค  ในวนันั้นเรา
ไดก้ระดาษท่ีพบัแลว้ 3 ถุงใหญ่  เพียงพอท่ีแจกใหเ้ด็กๆ ท่ีป่วยทุกตึก  รอยยิม้จากเด็กป่วยเหล่าน้ี  เตม็ไปดว้ย
ความดีใจและความสุข  ท าใหรู้้สึกวา่วนัเด็กของพวกเขาไดก้ลบัมาอีกคร้ัง     

 
 

 
 
 
 
 
 
แผนงานในอนาคต  หาแนวร่วมอาสาสมคัรและรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย    
 

 

 

เด็กๆ น ากระดาษท่ีพบัแลว้  
ใส่กล่องรับบริจาค 

 

รอยยิม้และความสุขแบบน้ี 

นานแค่ไหนแลว้นะท่ีไดเ้ห็น 


